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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Радужные ступеньки» является комплексной, так как охватывает все 

образовательные области, представленные в ФГОС ДО: познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое. Программа может использоваться как самостоятельная, так и 

интегрироваться в другие образовательные программы. 

 Программа построена на гуманистических принципах личностно-

ориентированной педагогики, предполагающих признание самоценности 

каждого возрастного периода жизни человека, уважение к личности ребенка, 

создание условий для развития его активности, инициативности, творческого 

потенциала. При ее разработке авторы стремились использовать богатое 

наследие народной педагогики, опыт отечественных и зарубежных педагогов в 

области воспитания детей раннего возраста. 

 

«Радужные ступеньки» включает в себя следующие программы: 

1. Подготовка к чтению «От слова к букве» 

2. Подготовка к письму «Пиши красиво» 

3. Театральное искусство «Мир театра» 

4. Лепка «Мастерская чудес» 

5. Занимательная математика 

6. Логика 

7. Окружающий мир «Здравствуй, мир» 

8. Ритмика «музыка и движение» 

9. Вокал «Весёлые нотки» 

10. Английский язык «Занимательный английский» 

11.Изобразительное искусство «Карандашик» 

     12. Игровая информатика   

 

Уровень освоения: базовый 

 

Направленность: социально-гуманитарная. 

 

Цель программы: 

 Всестороннее развитие, формирование разнообразных способностей и 

подготовка к школе с учетом возрастных и психических особенностей. 

 



Адресат программы 

Программа «Радужные ступеньки» охватывает возрастной диапазон от 

младшего дошкольного возраста до старшего дошкольного возраста до (4-6 

лет) 

 

Количество учащихся 

Наполняемость учебных групп – 10-16 человек 

 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на два года обучения, 864 часа. 

 

Режим занятий 

Занятия проводятся три раза в неделю, по 4 занятия в день.  Занятия по 25 

минут, 10 минут перемена.  


