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   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Лидер» создает возможность содержательного насыщения свободного 

времени и призвана помочь подростку стать общительным, креативным, 

творчески развитым, уверенным в себе человеком и проявлять лидерские 

качества. 

Уровень: базовый 

Направленность:  социально-гуманитарная 

Цель программы:  формирование лидерского потенциала подростков через 

активное включение их в общественно полезную деятельность. 

Адресат программы. 

Программа «Лидер» адресована детям среднего школьного возраста (11-14 

лет). В этом возрасте осваиваются нормы социального поведения, нормы 

морали, совершенствуется самооценка и самопознание, что оказывает 

сильное влияние на развитие личности в целом. Именно в этот период 

наступает активное мировоззрение – система взглядов на действительность, 

самого себя и других людей.  

 

Количество учащихся. 

Наполняемость учебных групп: от 10-15 человек. 

 

Объём и срок освоения программы. 

Сроки реализации программы – 3 года обучения. Объём программы 

составляет 432 часа. 

1 год обучения – 144 час. 

2 год обучения – 144 час. 

3 год обучения – 144 час. 

 

Режим занятий 

На 1-3 годах обучения занятия проводятся два раза в неделю по два учебных 

часа (45х45) с перерывом между занятиями 10 минут.  

 


